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MASSAGES

MASSAGES DE DETENTE

Corps entier (50 min.)
Massage relaxant complet du corps aux huiles essentielles
pour améliorer le bien-étre général.

Anti-stress (75 min.)

Massage thérapeutique et relaxant de tout le corps, de la téte et du visage.
Un soin qui va plus loin, procurant au corps et a I'esprit un profond état de
sérénité et de bien-étre.

Détente pour bébé (25 min.)
Traitement spécial pour les enfants, utilisant des techniques de massage délicates,
pour un effet relaxant et apaisant sur votre comportement.

Heureuse Mére (50 min.)
Un cadeau pour la maman et le bébé qui attend. Il aide & soulager les tensions
dans le bas du dos, le cou et les jambes & ce doux moment de votre vie.

MASSAGES SPECIFIQUES

Dos (25 min.)
Soin relaxant du dos. Aide da soulager les tensions et les contractions musculaires.

Combiné (45 min.)

Massage spécifique pour traiter les problémes de dos et de cou en étirant la
colonne cervicale. Ce massage est réalisé avec de I'huile de romarin et une
créme anti-inflammatoire.

Tissus profonds (50 min.)

Massage profond du dos, de la nuque et des jambes. Aide a libérer les couches
de tension musculaire. Il est composé d'huile essentielle de romarin aux propriétés
analgésiques et d'une créme anti-inflammatoire.

Circulatoire (45 min.)
Traitement spécial des jambes pour les problémes liés & une mauvaise circulation
et/ou a la rétention d'eau. Technique de massage + bandages froids.

Jambes de sport (45 min.)
Soin de relachement des tensions et de récupération des jambes + étirements
. spécifiques aux sportifs. Elle est réalisée avec du gel d’aloe vera froid-chaud.

Pieds fatigués (20 min.)
Soulage les pieds fatigués et endoloris. Il est recommandé de soulager les douleurs

80€
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60 €

40 €

55€

65 €

55€

55€

40 €




MASSAGES

NOS SPECIALITES

Soins du corps (Uli-Massage) (80 min.)
+ Gommage (90 min.)

Notre Massage Etoile

Energéiique et relaxant, ce massage associe I'aromathérapie aux agrumes

et a la lavande a I'huile chaude. Entrez dans un océan de sensations et profitez
de cette merveilleuse expérience.

Soins supérieurs (80 min.)
Profitez d'un massage complet du corps avec un accent particulier sur le cou, les

épaules et le dos, d'une réflexologie plantaire et d'un massage de la téte et du visage.

Amour secret (50 min.)

Massage relaxant pour couple, a I'huile chaude qui vous fera profiter ensemble de
ce moment privilégié. Terminez cette douce soirée avec du chocolat et du
champagne pour porter un toast & votre amour.

Lomi-Lomi (80 min.)

(50 min.)
Ce massage provient de guérisseurs de Polynésie francaise et des iles Hawai,
qui travaillent le corps et I'esprit selon la philosophie Huna. Ce massage est
réalisé avec de I'huile de coco.

Spécial les Canaries (80 min.)

Exfoliation compléte du corps aux sels des salines Janubio de Lanzarote,

suivie d'un enveloppement d I'aloe vera et d'un massage complet du corps

& I'huile hydratante d'aloe vera aux propriétés anti-inflammatoires et analgésiques.

100 €

90 €

125 €

90 €
70€

90 €

A la fin, une créme hydratante & la banane est appliquée pour lutter contre la peau séche.

Pierres chaudes (80 min.)

Massage aux pierres volcaniques chaudes. Cette thérapie combine un massage
thérapeutique traditionnel avec I'application de pierres & différentes températures
sur la peau, pour faciliter la circulation de I'énergie vitale et atténuer les
perturbations physiques et émotionnelles.

90 €




ESTHETIQUE

SOINS DU VISAGE par Maria Galland Paris

Soin du visage hydratant
Notre soin de beauté du visage est trés efficace pour nourrir,
renouveler et hydrater la peau pour une texture lisse et un aspect lumineux.

Soin du visage détoxifiant 70 €
Contrairement au nettoyage du visage traditionnel, ce soin nettoie sans irriter

ni agresser la peau. Ses bienfaits sont bien plus larges que ceux d’un nettoyant

visage classique.

Soin du visage rajeunissant et préventif 85 €
Ce soin active la beauté et la santé de votre peau, en renforcant et en restaurant

sa luminosité. Les mécanismes cutanés sont réveillés pour rajeunir la peau,

maintenir sa jeunesse, avec un effet anti-age.

SOINS DES MAINS ET DES PIEDS

Manucure Basic 40 € - Vernis semi-permanent + 10 €
Traitement de base des mains et vernis & ongles.

Manucure Corps 40 € - Vernis semi-permanent + 10 €
Soin profond des mains, peeling et masque

pour adoucir la peau.

Pédicure Basique 45 € - Vernis semi-permanent + 10 €
Traitement de base des pieds et vernis & ongles.

Soin Corps Pédicure 55 € - Vernis semi-permanent + 10 €

Traitement des pieds calleux et masque
apaisant pour les pieds.




