
GRAND MUTHU GOLF PLAZA HOTEL & SPA

MENÚ
DEL SPA



MASAJES
MASAJES DE RELAJACIÓN
Cuerpo completo (50 min.) 60 €
Masaje relajante de cuerpo completo con aceites esenciales 
para mejorar el bienestar general.

Antiestrés (75 min.) 80 €
Masaje terapéutico y relajante de cuerpo completo, cabeza y rostro. 
Un tratamiento que va más allá, aportando al cuerpo y a la mente 
un profundo estado de serenidad y bienestar.

Relajación para el bebé (25 min.) 30 €
Tratamiento especial para niños, que utiliza delicadas técnicas de masaje,
para un efecto relajante y calmante en su comportamiento.

Madre feliz (50 min.) 60 €
Un regalo para la madre y el bebé que espera. Ayuda a aliviar la tensión 
en la zona lumbar, cuello y piernas en este dulce momento de tu vida.

MASAJES ESPECÍFICOS
Espalda (25 min.) 40 €
Tratamiento relajante de espalda. Ayuda a aliviar la tensión y las contracciones musculares.

Kombi (45 min.) 55 €
Masaje especí�co para tratar problemas de espalda y cuello mediante 
estiramiento de la columna cervical. Este masaje se realiza con aceite 
de romero y crema antiin�amatoria.

Deep Tissue (50 min.) 65 €
Masaje profundo en espalda, cuello y piernas. Ayuda a liberar capas de 
tensión muscular. Está elaborado con aceite esencial de romero con 
propiedades analgésicas y una crema antiin�amatoria.

Circulatorio (45 min.) 55 €
Tratamiento especial de piernas para problemas relacionados con la mala 
circulación y/o retención de líquidos. Técnica de masaje + vendajes fríos.

Piernas Deportivas (45 min.) 55 €
Tratamiento de liberación de tensiones y recuperación de piernas + estiramientos 
especí�cos para deportistas. Se realiza con gel de aloe vera frío-caliente.

Pies Cansados (20 min.) 40 €
Alivia los pies cansados y doloridos. Se recomienda para aliviar el dolor 
de pies después de la actividad física.



MASAJES
NUESTRAS ESPECIALIDADES

Body Care (Uli-Masaje) (80 min.) 90 €
Pelado (90 min.) 100 €

Nuestro Masaje Estrella
Energético y relajante, este masaje combina aromaterapia de cítricos 
y lavanda con aceite caliente. Adéntrate en un mar de sensaciones 
y disfruta de esta maravillosa experiencia.

Top Care (80 min.) 90 €
Disfrute de un masaje de cuerpo completo con especial énfasis en cuello, 
hombros y espalda, re�exología podal y masaje de cabeza y rostro.

Amor Secreto (50 min.) 125 €
Masaje relajante para parejas, con aceite caliente que os hará disfrutar 
juntos de este momento tan especial. Termina esta dulce velada con 
chocolate y champán para brindar por tu amor.

Lomi Lomi (80 min.) 90 €
                    (50 min.) 70 €
Este masaje proviene de curanderos de la Polinesia Francesa y las 
Islas Hawaianas, que trabajan el cuerpo y la mente según la �losofía Huna. 
Este masaje se realiza con aceite de coco.

Especial Canarias (80 min.) 90 €
Exfoliación corporal completa con sales del Salar de Janubio en Lanzarote, 
seguida de una envoltura de aloe vera y un masaje corporal completo con 
aceite hidratante de aloe vera con propiedades antiin�amatorias y analgésicas. 
Al �nalizar se aplica una crema hidratante de plátano para combatir la piel seca.

Piedras Calientes (80 min.) 90 €
Masaje con piedras volcánicas calientes. Esta terapia combina un masaje 
terapéutico tradicional con la aplicación de piedras a diferentes temperaturas 
sobre la piel, para facilitar el �ujo de la energía vital y aliviar alteraciones 
físicas y emocionales.



ESTÉTICA
TRATAMIENTOS FACIALES de Maria Galland Paris

Tratamiento Facial Hidratante  60 €
Nuestro tratamiento de belleza facial es muy e�caz para nutrir, 
renovar e hidratar la piel para una textura suave y un aspecto luminoso.

Tratamiento Facial Desintoxicante  70 €
A diferencia de la limpieza facial tradicional, este tratamiento limpia 
sin irritar ni dañar la piel. Sus bene�cios son mucho más amplios que 
los de un limpiador facial clásico

Tratamiento Facial Rejuvenecedor y Preventivo  85 €
Este tratamiento activa la belleza y salud de tu piel, reforzando y devolviendo 
su luminosidad. Se despiertan los mecanismos cutáneos para rejuvenecer la 
piel, manteniendo su juventud, con un efecto anti-envejecimiento.

CUIDADO DE MANOS Y PIES

Manicura Básica 40 € - Barniz semipermanente + 10 €
Tratamiento básico de manos 
y esmalte de uñas. 

Manicura Corporal 40 € - Barniz semipermanente + 10 €
Tratamiento profundo de manos, peeling 
y mascarilla para suavizar la piel.

Pedicura Básica 45 € - Barniz semipermanente + 10 €
Tratamento básico dos pés e esmalte.

Pedicura Cuidado Corporal 55 € - Barniz semipermanente + 10 €
Tratamiento para pies callosos 
y mascarilla calmante para pies


