
GRAND MUTHU GOLF PLAZA HOTEL & SPA

SPA
MENÜ



MASSAGEN
ENTSPANNUNGSMASSAGEN
Ganzkörper (50 min.) 60 €
Entspannende Ganzkörpermassage mit ätherischen 
Ölen zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbe�ndens.

Anti-Stress (75 min.) 80 €
Therapeutische und entspannende Ganzkörper-, Kopf- und Gesichtsmassage. 
Eine Behandlung, die darüber hinausgeht und Körper und Geist einen tiefen 
Zustand der Gelassenheit und des Wohlbe�ndens verleiht.

Entspannung für Baby (25 min.) 30 €
Spezielle Behandlung für Kinder, bei der san�e Massagetechniken zum Einsatz kommen,
für eine entspannende und beruhigende Wirkung auf Ihr Verhalten.

Glückliche Mutter (50 min.) 60 €
Ein Geschenk für die Mutter und das wartende Baby. Es hil�, Verspannungen 
im unteren Rücken, Nacken und in den Beinen in diesem schönen Moment 
Ihres Lebens zu lösen.

SPEZIFISCHE MASSAGEN
Zurück (25 min.) 40 €
Entspannende Rückenbehandlung. Hil� Muskelverspannungen und -kontraktionen zu lindern.

Kombi (45 min.) 55 €
Spezi�sche Massage zur Behandlung von Rücken- und Nackenproblemen 
durch Dehnung der Halswirbelsäule. Diese Massage wird mit Rosmarinöl und 
entzündungshemmender Creme durchgeführt.

Tiefes Gewebe (50 min.) 65 €
Tiefenmassage an Rücken, Nacken und Beinen. Hil�, Muskelverspannungen
zu lösen. Es besteht aus ätherischem Rosmarinöl mit schmerzstillenden 
Eigenscha�en und einer entzündungshemmenden Creme.

Kreislauf (45 min.) 55 €
Spezielle Beinbehandlung bei Problemen im Zusammenhang mit schlechter 
Durchblutung und/oder Flüssigkeitsansammlung. Massage + Kaltbandagentechnik.

Sportbeine (45 min.) 55 €
Behandlung zur Entspannung und Erholung der Beine + spezielle Dehnübungen für 
Sportler. Es wird mit kalt-heißem Aloe-Vera-Gel durchgeführt.

Müde Füße (20 min.) 40 €
Lindert müde und schmerzende Füße. Es wird empfohlen, Fußschmerzen nach 
körperlicher Aktivität zu lindern.



MASSAGEN
UNSERE SPEZIALITÄTEN

Körperp�ege (Uli-Massage) (80 min.) 90 €
                        + Peeling(90 min.) 100 €

Unsere Sternenmassage
Diese energiegeladene und entspannende Massage kombiniert Zitrus- und 
Lavendel-Aromatherapie mit heißem Öl. Tauchen Sie ein in ein Meer voller 
Sinneseindrücke und genießen Sie dieses wunderbare Erlebnis.

Erstklassige P�ege (80 min.) 90 €
Genießen Sie eine Ganzkörpermassage mit besonderem Schwerpunkt auf Nacken, 
Schultern und Rücken, Fußre�exzonenmassage sowie Kopf- und Gesichtsmassage.

Geheime Liebe (50 min.) 125 €
Entspannende Paarmassage mit heißem Öl, damit Sie diesen besonderen Moment 
gemeinsam genießen können. Beenden Sie diesen süßen Abend mit Schokolade und 
Champagner, um auf Ihre Liebe anzustoßen.

Lomi-Lomi (80 min.) 90 €
                    (50 min.) 70 €
Diese Massage stammt von Heilern in Französisch-Polynesien und auf den 
Hawaii-Inseln, die Körper und Geist nach der Huna-Philosophie bearbeiten. 
Diese Massage wird mit Kokosöl durchgeführt.

Kanarische Inseln-Spezial (80 min.) 90 €
Ganzkörperpeeling mit Salzen aus den Janubio-Salinen auf Lanzarote, 
gefolgt von einer Aloe-Vera-Wickelpackung und einer Ganzkörpermassage 
mit feuchtigkeitsspendendem Aloe-Vera-Öl mit entzündungshemmenden 
und schmerzstillenden Eigenscha�en. Zum Abschluss wird eine 
feuchtigkeitsspendende Bananencreme gegen trockene Haut aufgetragen.

Heiße Steine (80 min.) 90 €
Massage mit heißen Vulkansteinen. Diese Therapie kombiniert eine traditionelle 
therapeutische Massage mit der Anwendung von Steinen unterschiedlicher 
Temperatur auf der Haut, um den Fluss der Lebensenergie zu erleichtern und 
körperliche und emotionale Störungen zu lindern.



ÄSTHETIK
GESICHTSBEHANDLUNGEN von Maria Galland Paris

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 60 €
Unsere Schönheitsbehandlung für das Gesicht ist sehr e�ektiv bei der P�ege, 
Erneuerung und Befeuchtung der Haut und sorgt für eine glatte Textur und ein 
strahlendes Aussehen.

Entgi�ende Gesichtsbehandlung  70 €
Im Gegensatz zur herkömmlichen Gesichtsreinigung reinigt diese Behandlung, 
ohne die Haut zu reizen oder zu schädigen. Seine Vorteile sind viel umfassender 
als die eines klassischen Gesichtsreinigers.

Verjüngende und vorbeugende Gesichtsbehandlung  85 €
Diese Behandlung aktiviert die Schönheit und Gesundheit Ihrer Haut, stärkt und 
stellt ihre Leuchtkra� wieder her. Die Hautmechanismen werden geweckt, um die 
Haut zu verjüngen, ihre Jugend zu bewahren und einen Anti-Aging-E�ekt zu erzielen.

HAND- UND FUSSPFLEGE

Basis-Maniküre 40 € - Semipermanenter Lack + 10 €
Grundlegende Handbehandlung und Nagellack. 

Körpermaniküre 40 € - Semipermanenter Lack + 10 €
Tiefenwirksame Handbehandlung, 
Peeling und Maske zur Erweichung der Haut.

Basis-Pediküre 45 € - Semipermanenter Lack + 10 €
Grundlegende Fußbehandlung und Nagellack.

Körperp�ege-Pediküre 55 € - Semipermanenter Lack + 10 €
Behandlung von Hornhautfüßen 
und beruhigende Fußmaske.


